
Deficyt neurorozwojowy a objawy psychologiczne - 
pacjent z podwójną diagnozą w gabinecie 

psychoterapeuty 



Negatywna reakcja terapeutyczna? 

● zawiść, a więc skrajny poziom agresji w osobowości 

● masochizm 

● wynik procesu przeniesienia-przeciwprzeniesienia czy nieadekwatnej techniki pracy 

● wpływ systemu rodzinnego

Dlaczego terapia osobowościowej patologii pacjentów dorosłych bądź procesów 
w osobowości nastolatków może być nieskuteczna?



Uwaga! Zaburzenia neurorozwojowe.



NSS - nieprawidłowości w funkcjach sensomotorycznych lub innych funkcjach ośrodkowego układu nerwowego lokalizowane jako 

zaburzenia połączeń podkorowo-korowych lub korowo-korowych są normatywne w konkretnych etapach rozwoju. Jeśli utrzymują się 

dłużej mamy do czynienia z niedojrzałością i specyficznymi dysfunkcjami w takich obszarach jak: 
- koordynacja ruchowa (niezdarność, ruchy nadmiarowe) 
- trudności z sekwencjonowaniem ruchowym  
- zaburzenia czuciowe 
- trudności w orientacji przestrzennej, 

a więc mamy zaburzoną odruchowość pierwotną oraz deficyty integracji sensomotorycznej. 
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Miękkie Zaburzenia Neurologiczne



1. Powszechność NSS 

Badania: Ponad 50% zdrowej populacji ma przynajmniej izolowane zaburzenia 

neurorozwojowe  (Fountoulakis, Panagiotidis, Kimiskidis, Nimatoudis, Gonda 2018). 

2. Brak postępów w terapii oraz negatywna reakcja terapeutyczna 

3. Dobór formy terapii oraz dodatkowych oddziaływań 

Po co wiedza o NSS psychoterapeucie?



Temperament można określić jako “indywidualną naturę emocjonalną” uwzględniającą 

poziom energii, dominujący nastrój oraz wrażliwość na stymulację (na bodźce). Zmienność 

temperamentu można zaobserwować już u bardzo małych dzieci: spokojne/pobudzone, 

płaczliwe, słabo reagujące/nadaktywne. 

Temperament  a wychowanie? Na wychowanie można wpłynąć a na 
temperament?



1. Zaburzenia integracji sensomotorycznej. 

2. Przetrwałe odruchy pierwotne. 

3. Zaburzenia przetwarzania słuchowego.

Część temperamentalnego wyposażenia wynika z miękkich zaburzeń 
neurologicznych, które powodują konkretne objawy psychologiczne 
oraz mogą przyczyniać się do rozwoju patologii osobowości.


